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K3 naudinga zinoti po dantuy balinimo?

Mityba ir kasdieniai jproéiai

Po danty balinimo bent 48 valandas, o kai kuriais atvejais ir iki 1-2 savaiciy, reikéty vengti
dazanciy maisto produkty ir gérimy, tokiy kaip kava, arbata, raudonas vynas, uogos,
burokéliai, pomidorai, spalvoti gaivieji géerimai. Taip pat nerekomenduojama rukyti.

Ta pacia diena po proceduros patartina vengti labai karsto ar labai Salto maisto ir gérimy,
ypac jeigu dantys tapo jautresni.

Burnos higiena

Dantis valykite ne reciau kaip 2 kartus per diena su fluoro turingia danty pasta, o tarpdandius
valykite siulu arba tarpdanciy Sepetéliais.

Poliruojangias ar stipriai abrazyvias danty pastas naudokite tik gydytojui ar burnos
higienistui rekomendavus. Per daznas tokiy pasty naudojimas gali didinti jautruma ir
nereikalingai dirginti danty pavirsiy.

Reguliariai lankykités profesionaliai burnos higienai ir profilaktinei apZiurai. Tai padeda
palaikyti tinkama danty bukle ir ilgiau iSsaugoti estetinj rezultata.

Galimi pojuciai po balinimo

Pirmaja diena po proceduros, o kartais ir kelias dienas po jos, gali pasireiksti padidéjes danty
jautrumas. Siekiant mazinti nemalonius pojugius, galima naudoti gydytojo rekomenduotas,
jautruma mazinandgias, priemones arba skausma malsinancius vaistus.

Kai kuriems pacientams gali pasireiks$ti laikinas danteny sudirgimas. Dazniausiai jis susijes su
balinamosios medziagos poveikiu minkstiesiems audiniams.

Balinamosios medziagos veikia naturalius danty audinius, ta¢iau neveikia plombuy, laminaciy,

vainikéliy ar kity restauracijy, todél po balinimo gali iSrySkéti spalvos skirtumai tarp naturaliy
danty ir esamy restauracijy.
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Kada vertéty kreiptis j gydytoja?
e Jeigu danty jautrumas yra labai stiprus, nepraeina arba stipréja.
e Jeigu atsiranda ry$Skus danteny skausmas, paburkimas ar dirginimo pozymiai.

e Jeigu po balinimo pastebite rysky restauracijy ir danty spalvos neatitikima ir horite aptarti
tolimesne korekeija.

e Jeigu naudojant kapas atsiranda nuolatinis diskomfortas, spaudimas ar danteny pazeidimai.
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