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K3 naudinga zinoti po danty Salinimo?

Kraujavimas, patinimas ir skausmas

Po danties Salinimo gali pasireik3ti nedidelis kraujavimas — tai normali reakcija. Sukaskite
sterily marlés tampona ir laikykite 20—-30 minuciy. Jeigu reikia, procedura pakartokite.

Pirmaja para galite pastebéti kraujo priemaisy seilése — tai taip pat normalu.
Skausmui mal3inti vartokite gydytojo paskirtus vaistus pagal nurodymus.

Po sudeétingesnio 3alinimo gali atsirasti patinimas. Jam mazinti pirmosiomis valandomis
deékite Salta kompresa prie Zando: laikykite apie 15-20 minuciy, darykite pertraukas.

Patinimas dazniausiai didziausias pirmasias 2—-3 dienas, véliau palaipsniui mazgja.

Kraujavimas, patinimas ir skausmas

Po danties pa3alinimo 2-3 valandas nevalgykite, kol nepraeis nuskausminamyjy vaisty
poveikis.

Ta pacia dienag rinkités minksta, vesy arba drungna (ne karsta) maista ir gérimus.
Venkite kieto, traskaus, astraus maisto bei gérimy per Siaudelj.
Gerkite pakankamai skysciy.

Bent 24—-48 valandas venkite alkoholio ir rukymo, nes tai gali sutrikdyti kresulio susidaryma
ir gijima. Kuo ilgiau nerukysite — tuo geriau gijimui.

Burnos higiena

Pirmaja para neskalaukite burnos ir nespjaudykite seiliy — tai svarbu, kad tinkamai
susiformuoty kraujo kresulys.

Dantis valykite atsargiai, vengdami operuotos vietos.

Nelieskite zaizdos liezuviu, pirstais ar Kitais daiktais.
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e Kitg diena po valgio galite Svelniai skalauti burna druskos tirpalu arba gydytojo paskirtu
skalavimo skysgiu.

e Jeigu buvo uzdéti sillai, jie dazniausiai pasalinami po 7—-10 dieny arba istirpsta savaime.

Kada vertéty kreiptis j gydytoja?

e Jeigu kraujavimas yra gausus arba nesiliauja ilgiau nei kelias valandas.

e Jeigu skausmas stipreja po keliy dieny arba nepraeina vartojant vaistus.

e Jeigu patinimas ry$kiai didéja, atsiranda karsc¢iavimas ar pablogéja savijauta.

e Jeigu atsiranda nemalonus kvapas, pulingos iSskyros ar stiprus skausmas Zaizdos srityje.

e Jeigu jauc€iate kitus nejprastus simptomus.
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