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Ka vertéty zinoti po danty
implantacijos?

Po operacijos

Grjzus namo rekomenduojama vengti fizinio aktyvumo ir daugiau ilsétis. Gulint galva laikykite
auksc€iau.

Pirmaja para neskalaukite burnos, nevalgykite kieto ar karsto maisto, kramtykite prieSinga
puse.

Nedidelis kraujavimas pirmosiomis valandomis po implantacijos — normalu.
Jeigu atsiranda patinimas, prie zando dekite Salta kompresa: laikykite apie 15-20 minudiy,

tada darykite tokios pacios trukmeés pertrauka. Patinimas daZniausiai buna ryskiausias per
pirmasias 2—-3 dienas ir véliau mazeja.

Vaistai

Antibiotikus ar kitus vaistus nuo skausmo vartokite tiksliai taip, kaip paskyré gydytojas.
Savarankiskai nekeiskite dozavimo ir nenutraukite gydymo anksc€iau laiko.

Burnos higiena

Nuo kitos dienos po operacijos burnos higiena reikia palaipsniui atnaujinti. Dantis valykite
minkstu Sepeteéliu ir danty pasta, vengdami traumuoti operuota vieta.

Jeigu gydytojas paskyré chlorheksidino tirpala, naudokite ji pagal nurodymus, palikdami
bent 30 minuciy tarpa tarp danty valymo ir skalavimo.

Jeigu implanty gijimo galvutes jau matomos, jas taip pat reikia Svelniai valyti pagal gydytojo

nhurodymus, net esant nedideliam kraujavimui. Kruopsti, bet Svelni higiena yra butina salyga
sklandziam gijimui.
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Mityba ir kasdieniai jproéiai

e Pirmaja savaite rekomenduojama rinktis minkstesnés konsistencijos, nekarsta maista.
Venkite alkoholio, rukymo, gazuoty skysciy ir gérimy per Siaudelj. Kramtykite prieSinga puse,
kol gydytojas nenurodys Kitaip.

e Rukyti po implantacijos herekomenduocjama bent 2 savaites — kuo ilgeshis nerukymo
laikotarpis, tuo geriau gijimui ir implanto prigijimo sekmei.

Siulai ir gijimas

e Jeigu buvo uzdéti netirpstantys siulai, jie dazniausiai pa3alinami po 7-14 dieny. Véliau
griztama prie jprastesnés burnos higienos ir mitybos, taiau operuotg vieta vis tiek reikia
atidziau priziuréti.

Kada vertety kreiptis j gydytoja?

e Jeigu kraujavimas yra gausus arba nesiliauja.

e Jeigu skausmas stipreja vietoje to, kad mazety.

e Jeigu patinimas didéja, pakyla temperatura ar pablogéja savijauta.

e Jeigu atsiranda nemalonus kvapas, pulingos iSskyros ar stiprus pulsuojantis skausmas
operuotoje vietoje.

e Jeigu implantas ar protezas tampa paslankus.
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