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Ka reikétu zinoti po kaulo
priauginimo (augmentacijos)?

Kraujavimas, patinimas ir skausmas

Po operacijos gali pasireik3ti nestiprus kraujavimas — tai jprasta pirmosiomis valandomis.
Jeigu kraujavimas nesiliauja, sukaskite sterily marlés tampona ir laikykite apie 30 minuciy,
stipriai nekramtydami.

Skausmui malsinti vartokite gydytojo paskirtus vaistus tiksliai pagal nurodymus. Skausmas ir
diskomfortas po kaulo priauginimo yra galimi, bet turéty palaipsniui mazéti. Jeigu diskomfortas
po keliy dieny tik dar labiau stipréja, reikalinga gydytojo apziura.

Patinimas po operacijos yra jprastas ir dazniausiai blna ryskiausias per pirmasias 2—-3
dienas. Tinimui mazinti prie Zando operuotoje puséje dékite Salta kompresa: laikykite 15-20
minugiy, tada darykite 15-20 minuciy pertrauka.

Mityba, rukymas ir poilsis

Po proceduros rinkités minksta, vésy arba drungna maista. Venkite karsty, kiety, tradkiy ir
astriy produkty, taip pat gazuoty gérimu. Gerkite pakankamai skysciy.

Pirmosiomis dienomis venkite intensyvaus fizinio aktyvumo, sunkiy daikty kelimo. Poilsis yra
butinas sklandesniam gijimui.

Nerukykite po operacijos, nes rukymas blogina kraujotaka, Iétina gijima ir didina infekcijos bei
persodintos kaulinés medZiagos nesekmeés rizika.

Burnos ertmés prieZilira

Pirmaja para venkite intensyvaus burnos skalavimo, nes tai gali sutrikdyti kreSulio
susidaryma ir paskatinti kraujavima.

Véliau po valgio burna galima 3velniai skalauti druskos tirpalu. Skalaukite atsargiai, be
stipraus spaudimo.
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e Dantis valykite 2 kartus per diena mink3tu danty Sepetéliu, stengdamiesi netraumuoti
operuotos vietos. Burnos higiena turi buti kruopsti, bet Svelni.

e Jeigu gydytojas paskyre chlorheksidino 0,1-0,2 % tirpala, naudokite jj pagal nurodymus,
daZniausiai 2—3 kartus per dieng po valgio.

Kada vertéty kreiptis j gydytoja?

e Jeigu Kraujavimas gausus arba nesiliauja net ir prispaudus marle.

e Jeigu patinimas ar skausmas ryskiai stipréja vietoje to, kad mazétu.

e Jeigu atsiranda nemalonus kvapas, pullingos iSskyros, pakyla temperatura ar pablogéja
bendra savijauta.
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