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Ka reikétuy zinoti po profesionalios
burnos higienos?

Mityba ir kasdieniai jprodiai

Po proceduros venkite dazancCiy maisto produkty ir gérimy, tokiy kaip kava, arbata,
raudonas vynas, uogos ar burokéliai. Taip pat rekomenduojama nerukyti.

Ta pacia diena patartina vengti labai karSto maisto ir gérimy, ypac jeigu po proceduros
dantys ar dantenos yra jautresni.

Jeigu po profesionalios burnos higienos dantys buvo fluoruoti, bent 30-60 minuciy
nevalgykite ir negerkite, kad medziaga galety veikti tinkamai.

Toliau laikykités individualiy burnos higienisto ar gydytojo nurodymy dél prieziuros.

Burnos prieZiuros priemonés

Po profesionalios burnos higienos reikéty pakeisti turimas burnos priezilros priemones
naujomis: danty Sepetélj, tarpdanciy 3epetélius, vieno danties Sepetél] ar kitas kasdien
naudojamas priemones.

Danty valymui rinkités mink3ta arba vidutinio minkstumo Sepetélj ir fluoro, ksilitolio turingia
danty pasta. Tarpdandius valykite priemonémis, kurias rekomendavo specialistas.

Jautrumas po proceduros

Po profesionalios burnos higienos gali pasireiksti laikinas danty ar danteny jautrumas — tai
dazna ir paprastai trumpalaiké reakcija.

Esant padidéjusiam jautrumui, galima vartoti jprastus skausma malSinancius vaistus, jeigu jie
jums tinka, arba naudoti specialias jautruma mazinandcias priemones, kurias rekomendavo
burnos higienistas ar gydytojas.

Jeigu jautrumas stipréja, nepraeina arba atsiranda rySkus danteny kraujavimas ar
skausmas, reikéty kreiptis j specialista.
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Tolesné prieziura

e Profesionalia burnos higiena rekomenduojama atlikti reguliariai, dazniausiai kas 6 ménesius,
o jeigu reikia — dazniau, pagal individualia burnos bukle.
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