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Ka reikétuy zinoti po sinuso
pakélimo proceduros?

Patinimas ir skausmas

Po sinuso pakeélimo proceduros gali pasireiksti patinimas, tempimo jausmas ir skausmas — tai
normali organizmo reakcija. Paprastai Sie simptomai buna rySkesni pirmosiomis paromis,
veliau turéty palaipsniui mazéti.

Skausmui malsinti vartokite gydytojo paskirtus vaistus tiksliai pagal nurodymus. Jeigu buvo
paskirti antibiotikai, nosies lasai ar kiti medikamentai, juos taip pat vartokite taip, kaip nurode
gydytojas.

Salta kompresa prie Zzando operuotoje puséje laikykite mazdaug 15-20 minugiy, po to
darykite tokios pacios trukmeés pertrauka. Tai gali padéti sumazinti patinima ir diskomforta.

lIsintis galva laikykite padéje ant pagalvés auk&c&iau, ypa& gulint ar miegant. Tai padeda
mazinti tinima.

Kraujavimas ir nosies simptomai

Nestiprus kraujavimas i$ burnos ar nosies po sinuso pakélimo gali buti normalus. Taip pat kurj
laikag gali pasireiksti nosies uzgulimas ar nedidelis kraujo tekéjimas palenkus galva ] priek|.

Nosies stipriai pusti negalima maziausiai 10-14 dieny, o kai kuriais atvejais — ilgiau, pagal
gydytojo nurodymus. Spaudimas sinusy srityje gali sutrikdyti gijima.

Jeigu reikia Ciaudeti, darykite tai placiai praverta burna. Svarbiausia nesulaikykite Ciaudulio ir
nespauskite nosies.

Venkite stipriai traukti nosj, ja krapstyti ar kitaip dirginti operuota sritj. Jeigu gydytojas
paskyré nosies lasus ar purskala, naudokite juos tik pagal nurodymus.

Burnos higiena

Pirmaja para venkite burnos skalavimo, kad gijimas buty sklandus.
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Véliau dantis valykite reguliariai, naudodami mink3ta danty 3epetélj ir vengdami tiesiogiai
traumuoti operuota vieta.

Jeigu gydytojas paskyré chlorheksidino tirpala, naudokite jj pagal hurodymus. Burnos ertme
skalaukite kaip galima Svelniau.

Burnos higiena turi buti kruopsti, taciau Svelni — tai svarbu profilaktikai ir sklandziam gijimui.

Mityba ir gérimai

Rinkités minksta, nekarsta maista — tinka vésus ar drungni, lengvai kramtomi produktai.
Venkite kieto, traskaus, labai karSto ir operuota vietag galincio dirginti maisto.
Alkoholio rekomenduojama nevartoti bent savaite arba ilgiau.

Gerkite pakankamai skysciy.

Fizineé veikla

Reikéty vengti intensyvios fizinés veiklos, darbo pasilenkus ir kity veikly, kurios didina
spaudima galvos bei sinusy srityje.

Nerekomenduojama skraidyti léktuvu, nardyti, pusti baliony ar groti puciamaisiais
instrumentais, kol gydytojas nenurodys kitaip (Sios veiklos didina spaudima sinusy srityje).

Reikety vengti dulkinos aplinkos ir saugotis persalimo ligy.

Nerukykite bent 2 savaites, nes rukymas reikSmingai blogina gijima ir didina komplikacijy
rizika. Elektroninés cigaretés taip pat nerekomenduojamos.

Kada kreiptis j gydytoja?

Jeigu kraujavimas tampa itin gausus arba nesiliauja.
Jeigu patinimas ar skausmas vietoje to, kad mazety, pradeda stipréti.

Jeigu pakyla temperatura, atsiranda pulingy i3skyry, jau¢iamas nemalonus kvapas ar skonis
burnoje.

Jeigu pastebite, kad skystis iS nosies patenka ] burna, arba atsiranda oro judejimo pojutis
tarp burnos ir nosies.
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